=S5 EXAMEN (référentiel : Cahiers technique, fiches descriptives des poumsés, progression technique Ho Shin Soul, cahiers de
Condition d'accés aux grades & Dan réglementation des compétitions et de I'arbitrage)
Module A : de 70 a 150 points Module B : 30 points Module C : 70 points
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POUMSE (20 a . i . . . . . - . -
120 points) Les criteres d'évaluation notés par le jury sont : L.e re?spect des technlques & c!u dlagramme, la maltrlse‘des techniques, I'équilibre, la stabilité, le rythme, la
respiration, la concentration, I'orientation du regard, la puissance.
En cas d'erreur du diagramme ou d'une deuxiéme exécution suite a un arrét, la note du poumsé ne pourra excéder 10 points
Kibon (30 points) . . o L. . . s . - . C s . .
Le jury demandera au candidat d'exécuter des séries de techniques différentes. Les critéres sont les suivants : maitrise techniques, précision, concentration, puissance,
efficacité, vitesse d'exécution, connaissance de la terminologie, équilibre et stabilité
Arbitrage (15 3 questions tirées au sort. Le candidat tire 3 questions dans une liste définie par la FFTDA.
points) Les sujets sont exposés a l'oral. Pour la correction, les membres du jury s'appuieront sur le référentiel de correction. Temps maximum de I'épreuve par candidat : 10
minutes.
c
'% Théorie (15 3 questions tirées au sort. Le candidat tire 3 questions dans une liste définie par la FFTDA, jusqu'au 4e dan. Les sujets sont exposés a l'oral. Pour la
‘_55 points) correction, les membres du jury s'appuieront sur le référentiel de correction. Temps maximum de I'épreuve par candidat : 10 minutes.
@ Cette épreuve se déroule en respectant les critéres de réalisation fixés. Les binbmes sont constitués par le jury, qui associera dans la mesure du possible des

Han Bon Kiorugui

candidats de méme sexe et corpulence. Les candidats sont évalués sur les critéres suivants : Originalité, difficulté et réalisme, précision des techniques et

constituera des groupes de combats homogenes et cohérents.

(20 points) concentration, maitrise, équilibre et efficacité, vitesse de réaction et d'exécution.
Il est accordé 10 points par rounds. Les combats se dérouleront selon les regles en vigueur de la FFTDA. Il ne sera pas tenu compte des points marqués par les candidats.
Kiorugui (30 Le jury évaluera les candidats sur : La précision des gestes, le sens tactique, les stratégies mises en ceuvre, la qualité des techniques utilisées, la combativité.
points) Dans la mesure du possible les candidats seront regroupés par catégories d'age, de poids et de sexe. En cas d'impossibilité de part le profil des candidats, le jury

Ho Shin Soul (20
points)

Cette épreuve se déroule en respectant les critéres de réalisation fixés. Les binOmes sont constitués par le jury, qui associera dans la mesure du possible des

candidats de méme sexe et corpulence.

Les candidats sont évalués sur les critéres suivants : Maitrise des techniques contrélée, stabilité et équilibre, réalisme et efficacité, concentration et

détermination.







